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When mothers do not breastfeed they use infant 
formulas. It is advised by the World Health 
Organization that parents are told about the 
health risks of using formula. This handout has 
evidence from research that shows the risks of 
formula feeding to help you make a more 
informed decision about feeding your baby.

Higher risk of death from diseases
Babies who are formula fed have a higher risk of death due to 
illnesses such as diarrhea and lung infections.

Higher risk of SIDS
Babies who are fed formula are twice as likely to die from 
Sudden Infant Death Syndrome (SIDS).

Higher risk of obesity
Children who are formula fed are nearly 40 percent more likely 
to be obese than children who are breastfed – even after 
looking at other things that may explain why a person may be 
overweight.

Higher risk of diabetes
Formula feeding increases the risk of getting diabetes
later in life.

Higher risk of childhood cancers
Children who have not been breastfed are more likely to get 
leukemia and other cancers than children who were given only 
breastmilk.

Higher risk of heart disease
Breastfeeding may help to reduce the risk of heart disease by 
keeping cholesterol levels low later in life. It also showed that 
13- to 16- year-olds who were formula fed have higher blood 
pressures than children who had received breastmilk.

Risk of lower intelligence
Children who are breastfed do better on intelligence tests 
than children who were formula fed.

Higher risk of chronic diseases
Formula feeding is linked to higher risk for Type 1 diabetes 
and bowel diseases such as celiac disease and inflammatory 
bowel disease.

Higher risk of ear infections
Infants who are formula fed are 50 percent more likely to have 
ear infections than babies who receive only breastmilk.

Higher risk of allergy
Formula feeding is linked to higher rates of eczema, allergies 
to food, inherited allergies and allergies which affect 
breathing such as hay fever.

Higher risk of asthma
Babies who are fed formula are 40 to 50 percent more likely to 
have asthma or wheezing.

Higher risk of lung infections
Children who are formula fed are 17 times more likely to have 
pneumonia than children who were given only breastmilk as 
infants.

Higher risk of diarrhea
Babies who are formula fed are twice as likely to have diarrhea 
than breastfed babies.

Higher risk of infection from
unclean formula
Babies have become very sick and some have died because of 
harmful germs in formula. Some formulas cannot be sterilized.

Higher risk of effects of poisons
in the environment
Breastfeeding lowers the harmful effects on a child’s health 
from poisons in the environment.
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Cuando las madres no amamantan ellas usan fórmulas 
infantiles. La Organización de Salud Mundial recomienda 
que los padres sepan sobre los riesgos de salud al usar 
fórmula. Para ayudarle a tomar una decisión más 
informada sobre la alimentación de su bebé, éste folleto 
tiene evidencia de investigación que muestra los riesgos 
de la alimentación con fórmula.

Mayor riesgo de muerte a causa de 
enfermedades.
Los bebés que toman fórmula tienen un mayor riesgo de 
muerte a causa de enfermedades como diarrea e infecciones 
pulmonares.  
Mayor riesgo de muerte súbita infantil 
Los bebés que son alimentados con fórmula tienen el doble 
de posibilidad de morirse a causa de la muerte súbita infantil 
(SIDS)

Mayor riesgo de obesidad
Los niños que son alimentados con fórmula tiene casi el 40 
porcentaje de probabilidad de estar obesos que los niños que 
amamantan -- aun después de tomar en cuenta otras cosas 
que puedan explicar por qué alguna persona pueda estar 
sobre peso.
Mayor riesgo de diabetes
Alimentación con fórmula aumenta el riesgo de desarrollar 
diabetes a lo largo de su vida. 
Mayor riesgo de cánceres infantiles
Los niños que no han sido amamantados tienen más 
probabilidad de desarrollar leucemia y otros cánceres que los 
niños que fueron aliementados leche materna solamente. 
Mayor riesgo de enfermedad cardiaca
La lactancia materna puede ayudar a reducir el riesgo de 
enfermedad cardiaca al mantener los niveles del colesterol 
bajos a lo largo de la vida. También ha mostrado que los de 
niños de 13 a 16 años que fueron alimentados con fórmula 
tienen presiones arteriales más altas que los niños que 
recibieron leche materna.  
Riesgo de disminución de inteligencia
Los niños que amamantan obtienen mejores resultados en las 
pruebas de inteligencia que los niños que fueron alimentados 
con fórmula.
Mayor riesgo de enfermedades crónicas
Alimentación con fórmula se relaciona con el aumento de 
riesgo de diabetes del Tipo 1 y enfermedades intestinales.  
Mayor riesgo de infecciones del oído
Los bebés que son alimentados con fórmula tienen el 50 
porcentaje de probabilidad de desarrollar infecciones que los 
bebés que reciben solamente leche materna.

Mayor riesgo de alergias
Alimentación con fórmula se relaciona con más 
probabilidades de eczema, alergias a la comida, alergias 
heredadas y alergias que afectan la respiración como fiebre 
del heno.
Mayor riesgo de asma
Los bebés que son alimentados con fórmula tienen la 
probabilidad de 40 a 50 porcentaje de desarrollar asma o 
sibilancia.
Mayor riesgo de infecciones pulmonares
Los niños que son alimentados con fórmula tienen 17 veces 
más probabilidad de desarrollar neumonía que los niños que 
recibieron solamente leche materna de infantes.
Mayor riesgo de diarrea
Los bebés que son alimentados con fórmula tienen el doble 
de probabilidad de tener diarrea que los bebés que 
amamantan.
Mayor riesgo de infección de fórmula 
contaminada
Los bebés se enferman bastante y algunos se han muerto por 
los gérmenes dañinos dentro de la fórmula.  Algunas fórmulas 
no pueden ser esterilizadas. 

Mayor riesgo de efectos de venenos en el medio 
ambiente
La lactancia materna reduce los peligrosos efectos en la salud 
de los niños a casusa de venenos en el medio ambiente.


