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State of the State: 10th Anniversary Summit!
Becky Mannel, MPH, IBCLC, FILCA

Clinical Assistant Professor, Dept OB/GYN

Director, Oklahoma Breastfeeding Resource Center

Smith 2015
OUMC 2007

Baker 2018

Baker 2018

Approval Statement 
Oklahoma Nurses Association is approved as a provider of nursing continuing 

professional development by the Midwest Multistate Division, an accredited approver 

by the American Nurses Credentialing Center's Commission on Accreditation.

Criteria for Successful Completion
Participant must attend entire conference and complete evaluation.

Conflicts of Interest 

Presence or absence of conflicts of interest for all individuals  in a 

position to control content (e.g. the Planning Committee, 

presenters, faculty, authors, and content reviewers)

This educational activity does not include any content that relates to the products and/or services 
of a commercial interest that would create a conflict of interest.

Commercial Support There is no commercial support being received for this event.

Joint Provider(s) This activity is being jointly provided by the Oklahoma Nurses Association and Oklahoma Breastfeeding 
Resource Center

THANK YOU TO OKLAHOMA STATE DEPARTMENT OF HEALTH!

BBFOK Summit funded by Title V federal maternal/child health funds

The OBRC Team

Published in 1912

Breastfeeding initiation is significantly associated with 
reduced odds (26%) of post‐perinatal infant deaths 

in multiple racial and ethnic groups within the US population.
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Ever Bfd Bfd at 6 mths Bfd at 12 mths EBF at 3 mths EBF at 6 mths

Breastfeeding by Race/Ethnicity
Babies Born in 2018 (CDC 2021)

Hispanic Non‐Hispanic White Non‐Hispanic Black Non‐Hispanic Asian 2 or more races

Oklahoma Breastfeeding Rates
Babies Born in 2018 (CDC 2021)

2021 (CDC) National Oklahoma
Ranking 

(out of 50)

Ever breastfed 83.9% 82.1% 38th

Any Bfdg
at 6 months

56.7% 53.8% 37th  

Any Bfdg
at 12 months

35.0% 34.0% 34th

EBF at 
3 months

46.3% 46.1% 31st

EBF at 
6 months

25.8% 24.7% 33rd
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Percent of Infants EBF through 6 months
Born in 2018, CDC 2021

Breastfeeding Initiation Rates by County or 
County Equivalent in Oklahoma

Average mPINC Score among Hospitals and Birthing Facilities, CDC 2020
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589 U.S. hospitals designated

27.5% of US babies born in a BFHI 
hospital

(990,000 annual births)

U.S. Data as of 4‐7‐22 
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Designated hospitals:
Claremore Indian Hospital
Integris Baptist Medical Center
Cherokee Nation W.W. Hastings Hospital
Comanche County Memorial Hospital
SSM Health St Anthony Hospital, OKC
Chickasaw Nation Medical Center
Hillcrest Medical Center, Tulsa
Integris Canadian Valley Hospital
The Children’s Hospital at OU Medicine
Duncan Regional Hospital
SSM Health Shawnee Hospital

35.6% of OK births!

In‐Hospital Formula Feeding and Breastfeeding Duration
McCoy and Heggie, Pediatrics 2020

• Despite evidence‐based 
guidelines on when IHFF is 
appropriate, many infants are 
given formula unnecessarily 
during the postpartum hospital 
stay.

• Infants enrolled in Minnesota 
WIC.

• Over 5,000 infants that were 
either breastfed and given 
formula or EBF.

• Infants exposed to IHFF were at 
2.5 to 6 times higher risk of 
early weaning in the first year

• Strategies to reduce
IHFF include prenatal education, 
peer counseling, hospital staff 
and physician education, and
skin‐to‐skin contact.

It uncovers systematic and unethical marketing strategies used by the formula milk industry 
– now worth a staggering US$ 55 billion – to influence parents’ infant feeding decisions.



4/13/2022

6

You See, They See: 
Formula milk marketing and infant feeding

Breastfeeding and COVID‐19

• ALL major medical organizations recommend that mothers continue breastfeeding 
through this pandemic. 

• If a mother is a PUI or tests +, then she needs to wear a mask and practice good hand 
hygiene.

• AAP, CDC, WHO: At time of delivery, keep mom and baby together, skin‐to‐skin contact 
and early initiation.

• COVID vaccine is safe to receive while breastfeeding. Also safe to donate milk to a 
HMBANA milk bank.

One thing we learned during the pandemic!

USBCWith permission

First hug in 5 months!

The Impact of COVID‐19 on Breastfeeding Rates
in a Low‐Income Population, BFMed 2022

Initiation rates were not affected but duration rates declined significantly. 

CONCLUSION: Face‐to‐face support should remain a priority for breastfeeding support, 
especially for populations already at risk of early breastfeeding cessation.

• Anonymous survey offered to all 
women at Columbia University 
Irving Medical Center, New York. 
TOTAL RESPONDENTS = 1,012

• Working in healthcare was not 
associated with vaccine 
acceptance

• All nonwhite races (except non‐
Hispanic Asian) and Spanish‐
speaking respondents less likely 
to accept vaccination

• VACCINE ACCEPTANCE:
• Nonpregnant = 76% (p<0.001)
• Breastfeeding = 55%
• Pregnant = 44% (p<0.001)
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• Prospective cohort of 50 lactating individuals 
who received mRNA vaccines

• Infant ages ranged from 1.1 to 8.9 months

• No severe maternal or infant adverse events

• 2 mothers and 2 infants + Covid before full 
immune response

• No IgG antibodies detected in infant plasma

Significant transfer of 
IgA and IgG antibodies 
into human milk

Passive 
Immunity!

www.okmilkbank.org
405‐297‐LOVE

13th milk 
bank in 
the U.S.!

Our New Home!
940 NE 13th, Garrison Tower, 

Ste 1220

From the Research
• 5‐15% of breastfeeding parents experience chronic lactation 
insufficiency

• Chronic lactation insufficiency may be the first sign of:
• PCOS, thyroid dysfunction, insulin resistance, pre‐diabetes and diabetes, 
insufficient glandular tissue

• Official screening and diagnostic criteria do not exist!
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Pubmed search for 

“low milk supply or 

lactation insufficiency”

=

1,805 articles

Pubmed search for

“erectile dysfunction”

= 

26,582 articles

“Both are serious conditions that affect quality of life and 
higher risk for or co‐occurrence of serious health conditions”

Integrative Review of Antenatal Milk Expression and 
Mother–Infant Outcomes During the First 2 Weeks After Birth

• 15 total articles eligible for review

Conclusion:

“AME may support breastfeeding by improving breastfeeding self‐
efficacy and milk supply and by decreasing early formula use.

Synthesized literature on AME shows the safety of the practice and 
that infants of women who practice AME have a greater likelihood of 

breastfeeding exclusivity during the short term.”

Juntereal and Spatz, JOGNN 2021

Academy of Breastfeeding Medicine Protocols 
in 2021
REVISED:

• Hypoglycemia 

• Ankyloglossia Position Statement 

• Breastfeeding Friendly Physician’s Office 

NEW:

• Supporting Breastfeeding During Maternal or Child Hospitalization

New from AAP and ACOG in 2021

AAP Clinical Report

• Promoting Human Milk and 
Breastfeeding for the Very Low 
Birth Weight Infant

ACOG Committee Opinions

• Barriers to Breastfeeding: 
Supporting Initiation and 
Continuation of Breastfeeding

• Breastfeeding Challenges

Questions??

With permission


