-

r h -
{Que has-0|g10 sobl
lactancia matern:

r 5
. ‘.
d - .
| .. P










AMAMANTAR PROTEGE A TU
BEBE CUANDO TU O EL
ESTAN ENFERMOS, Y
CUANDO ALGUIEN DE LA
FAMILIA SE ENFERMA

CONTINUA AMAMANTANDO.
S| TU BEBE ESTA ENFERMO
PROBABLEMENTE QUERRA
ESTAR EN EL PECHO MAS
TIEMPO

AMAMANTA TODO LO QUE
PUEDAS Y MIENTRAS SEA POSIBLE
Y OBTEN EL APOYO QUE
NECESITAS
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Primeras senales: “Tengo hambre”

» Volteando la cabeza
« Buscando / Enraizando
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« Abertura de la boca




Primeras senales: “Tengo hambre”
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' Segundas senales: “Estoy realmente hambriento”

« Abertura de la boca )

» Aumentando el » Mano a la boca
movimiento fisico

» Llorando + Movimientos = Poniendose color
del cuerpo agitados rojo

58.









# de Dia #Panhales Mojados #Pafales Sucios
2 Mojados 2 Sucios

2
3 3 Mojados 3 Sucios
4 4 Mojados 4 Sucios
















De futbol
americano
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Cuna cruzada

76.










































Llame:1-877-271-6455 (MILK) o Mande
mensajes de texto:OK2BFto 61222







