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Becoming Baby‐Friendly in Oklahoma 
7th Annual Summit, Friday, February 22, 2019 

Samis Education Center, OKC, OK 
 
8:00‐8:10  Introduction 
 
8:10 – 9:00  State of the State 
    Becky Mannel, MPH, IBCLC, FILCA 
    Director, Oklahoma Breastfeeding Resource Center 
    Clinical Assistant Professor, University of Oklahoma Health Sciences Center 
 
9:00 – 10:00  Talk it Up: Building Connections with Clients and Colleagues 
    Cathy Carothers, BLA, IBCLC 
    Every Mother, Inc. 
 
10:00 – 10:15  BREAK   
 
10:15 –10:30  Ten Years of the Oklahoma Breastfeeding Hotline  
    Petra Colindres, RD, IBCLC 
    Assistant Director, Oklahoma Breastfeeding Resource Center 
 
10:30 – 11:30  The Breastfeeding Friendly Practice 
    Joan Meek, MD, FAAP, IBCLC, FABM 
    Associate Dean for Graduate Medical Education, Florida State University College of Medicine 
 
11:30‐12:00  Birthing and Breastfeeding for Black Mothers 

Farah Antoine‐Mayberry, OT, CLC 
 
12:00 – 12:30  Importance of Baby‐Friendly Hospitals in Oklahoma 
    Edd Rhoades, MD, MPH, Chief Medical Officer 

Joyce Marshall, MPH, Director of Maternal/Child Health Service 
    Oklahoma State Department of Health   
 
12:30‐1:30  LUNCH  
 
1:30‐2:30  Why Do We Still Need to Make the Case for Breastfeeding 

Joan Meek, MD, FAAP, IBCLC, FABM 
 

2:30‐2:45  BREAK 
 
2:45‐3:30  Panel Session: Step 10: Mothers’ experiences with breastfeeding support after hospital discharge 

Facilitator: Farah Antoine‐Mayberry, OT, CLC 
 
3:30 ‐4:30  Mother Knows Breast: Helping Moms Build Confidence in their Milk Production 
    Cathy Carothers, BLA, IBCLC 
 
4:30‐4:40  Closing Comments 
 
 


